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Allt fler
inbrott

En av tio har nagon gang drabbats av inbrott i sin bostad enligt en undersékning som Trygg-Hansa

genomfort. Att en obehdrig person tagit sig in i ens hem innebér ofta en krénkning av den personliga

integriteten och skapar otrygghet.

En hemforsékring tacker mycket av de ekonomiska
konsekvenserna av ett inbrott. Det hindrar inte
att tanken pa att vakna upp mitt i natten av att det
star eninbrottstjuv i hallen far det att knyta sig i
magen pa de flesta av oss. Att komma hem till ett
upp och nervant hus efter drémsemestern likasa.
Under den senaste tiodrsperioden har antalet
anmalda bostadsinbrott varierat, men visat pd en
uppatgaende trend. Lagenhetsinbrotten dkade
kontinuerligt fram till 2011, d& denna utveckling
bréts. Med undantag fér vecka 9 (sportlovsvecka

i Stockholm med omnejd) sker de flesta inbrott
frén och med vecka 42 och fram till och med nya

Under perioden oktober till december 6kar antalet
anmalda brott till Trygg-Hansa. Inbrottstjuvar tillhér
helt enkelt dem som valkomnar att det blir morkt
tidigare pa eftermiddagen.

Vem och vilka gor inbrott?

Inbrottstjuvar kan vara olika, dven om effekten av
ett inbrott fér den som drabbas ofta ar densamma.
Dels finns ligorna som systematiskt begar inbrott
och som svarar for det stora antalet. Dels finns
missbrukare som behdver snabba pengar fér att
kunna underhélla sitt beroende (narkotika- och
spelmissbrukare bland annat). Polisen ser ocksé en
6kning av ungdomar frén segregerade omraden
som har inbrott som en livsstil. Och sist, men inte
minst, de “professionella” tjuvarna som handlar pa
uppdrag av nagon, kanske for att begd ett
forsakringsbrott.

ttp://www.bra.se/bra/brott--stati

Vad kan du gir:

P& Trygg-Hansa vill vi att du ska gora vad du kan for
att forhindra inbrott, for det finns relativt enkla
saker du kan géra for att i alla fall forsvara for
tjuven att ta sig in. For att kunna gora det ar det
viktigt att veta hur inbrottstjuvar tanker - folj med
in thuvudet pa tjuven.

Hakan Franzén,
Hemmets forsakringsexpert pa Trygg-Hansa.




Christer Karlsson t.v.
SvenLénnth.
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Under perioden oktober ti
december sker en stor 6kning av
antalet anmalda inbrott.
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Det finns ménga teorier om vad som kan avskracka
tjuvar fran att ta siginidin bostad och stjala. Att
|ata grannen vattna blommorna, se till att gréset
klipps, att brevladan téms och att det gors spar
isnon pa vintern ar valkanda knep. Fragan ar hur
mycket det hjalper. Vipa Trygg-Hansa har tagit hjélp
avnagra avdem som kan det har med inbrott bast

- fore detta inbrottstjuvar. Christer Karlsson och
Sven Lénn har begatt runt 5000 inbrott var i sina
tidigare liv. Idag ar Christer forbundsordférande fér
KRIS (Kriminellas Revansch | Samhéllet) och Sven
arenav hans kollegor.

Vad ska jag ténka pa for att ni inte ska

komma hem till just mig?

Jukrangligare det ar att komma inibostadenju
mindre tid har vipa oss nér vival ar inne. Vikommer
till exempel in @ven om du har en sakerhetsddrr, men
det tar lite langre tid - viktig tid vihellre vill spendera
pa att leta efter saker inne i ditt hus eller [agenhet.

Sa en sikerhetsdorr dr ett bra skydd?

Vivaljer hellre en dorr sominte &r en
sékerhetsdorr, sa ar det ju. Men kniper det s&
kommer viin dven genom en sakerhetsdaorr, eller
for den delen via ett fonster eller en balkong. Vill vi
in sd kommer viin.

pa tjuven
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Jag brukar se till att grannen témmer

min brevlada, tittar nii den?

Absolut, det hander. Men att brevladan ar tom
betyder inte att viblir avskréckta. Oftast ringer
vipaddrren, dppnar ingen kan det betyda tva
saker - att ingen &r hemma eller att den som ar
hemma inte vagar ppna. Oppnar ingen gér viin.

Det &r min stora skrick, att ni ska komma

nér jag eller mitt barn &r hemma

Jo, det &r forstaeligt. Kort kan bara sagas; gor inget
isafalll Forsok inte spela hjalte eller hota oss, det
kan sluta trakigt. Lat oss gora det vi ar dar for att
gora, dven om det kdnns krankande och ologiskt.
Verkar den som kommer in patand ska man absolut
inte konfrontera personen ifraga.

Ska jag inte ringa polisen?
Vanta tills vilamnat, da kan du ringa polisen.

Jag har larm, hjilper inte det?

Det beror lite pa hur desperata vi ar. Vivet ju att
det tar minst tio minuter for larmcentralen, eller
polisen fér den delen, att hinna fram. De kommer
oftast till framsidan, vi har hela tiden koll pa
lamplig flyktvag, till exempel altanddrren. Man
hinner ratt mycket pa tio minuter.
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Vad &r det forsta ni gor nér ni kommer
inienbostad?

Forst kollar vi om det finns rorelsedetektorer, vi
ar inte dem men de stér oss bara margine
Dérefter kollar viikylskapet och datum pa
mjolken - farsk mat betyder att nagon bara ar
borta for en stund eller Gver dagen, i vérsta fall
bara ute och joggar. Ingen mat alls betyder att
personen ar bortrest, bra tycker visom da far lite
mer tid pa oss.

Vad vill ni frimst komma dver?

Har viinte bil tar vibara kontanter och smycken.
Méjligen en iPad eller iPhone, mer kan viinte bara.
Har vienbil kanvijulassa i princip hur mycket som
helst - ddremot behéver man inte vara sé radd for
att till exempel den fina stereon ska ryka, vi hinner
séllan std och draialla sladdar ochjox.

Men jag har sillan kontanter hemma och bara ett
fatal smycken, &r det vart att bryta sig in da?

Ett genomsnittligt inbrott ger ungefar 2 500
kronor i forsta ledet, det vill séga vad vi far

ut i kontanter. Fér att underhalla t ex ett
heroinmissbruk beh6ver man ungefar 10 000
kronor per dag. Lite enkel matematik sager att
man maste gora runt fyra "bryt” om dagen, resten
av tiden jagar man heroin.

Sa i princip behdver jag inte vara orolig for min
vérdefulla tavla?

Nja, det &rinte riktigt sant. Det &r inte ovanligt att
viser nagot vardefullt som vikommer tillbaka och
tar vid ett senare tillfalle, ibland redan samma dag
efter att polisen varit dar.

Hur &r det med min bil?

Star din bil i garaget och det &r uppenbart att ni ar
pa semester, da lassar vibilenilugn och ro och stjal
denmed.

Var ska jag gémma de grejer som jag &dr
extremt ridd om da?

Enda sakra stallet ar bankfacket. Utga ifrén att vi
hittar allt.

Jag &r sa radd for att ni ska komma in pa natten
nér jag sover, hur vanligt &r det?

Omojligt att saga, det finns inga speciella kvalls-
och nattjuvar. Man bryter sig in nar man behéver
pengar, oavsett tid pa dygnet. Men ligger du och
sover och hér att ndgon kommer in - [&tsas sova
ochat oss halla pa. Enda gangen vimaste ta oss

in pa natten &r om vivill at din bil, och férstar att
bilnycklarna finns i huset. A andra sidan, d& behéver
vioftast barakommainihallen.

Hur blir ni av med stéldgodset? Vem képer det?
Det &r det minsta problemet, uppképare finns det
gott om. Sa lange det finns en efterfragan kommer
det att stjalas, det ar den sorgliga sanningen.

Finns det ingenting ni fruktar?

Vivillinte bliupptéckta, sa &r det. Aven om viinte
fruktar fangelse i sig, sa vill viinte bli upptackta.
Minsta misstanke om att vi &r igenkanda i ett
omrade gor att vi verger just det omradet.
Séadana dar rorelsedetektorer som reagerar pa
rorelse utomhus ogillar vistarkt. Det &r valdigt
obehagligt att plotsligt sté i ett strélkastarljus pa
en garageuppfart.

Under perioden oktober

till december okar antalet
anmalda inbrott. Till skillnad fran
Manga av 0ss andra ar tjuvarna

glada for morkret,

det ar [attare att

gomma sig helt enkelt.

Hakan Franzén, Hemmets férsékringsexpert pa Trygg-Hansa.
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h h Mekaniska skyddsatgarder |
formav bralas, fonster och

dorrar, larm och sa vidare ar viktigt
och bra. Men det mest effektiva
skyddet ar Grannsamverkan.

Hakan Franzén, Hemmets férsékringsexpert pa Trygg-Hansa.
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Hur vet ni att ni &r upptéckta?

Det racker med att en person stannar till och fragar
vart jag &r pa vég, att han eller hon inte kdnner igen
mig och sa vidare, for att jag ska kénna obehag och
ga tillen annan gata eller ett annat omrade.

Manga av er sticker onekligen ut
utseendemdssigt, blir ni inte alltid iakttagna?
Att vara tatuerad &r inget unikt idag, knappast att

vara valtranad, som manga av oss ar, heller. Daremot

klar viofta ut oss till hantverkare, med blastall och
en stege under armen smalter man alltid in.

Maste vi upprétta ett medborgargarde pa gatan
for att kdnna oss trygga?

Nej absolut inte, ingen ska konkurrera med polisen
om deras arbete. Déremot &r Grannsamverkan
valdigt bra nar det funkar, men det gor det sallan &r
min erfarenhet.

idet pa tjuven

Varfor fungerar inte Grannsamverkan tror du?
Grannsamverkan fungerar bra nar det fungerar,
men det behdvs nagra feta inbrott pa gatan for att
det ska kicka igang. Nar Grannsamverkan val kickat
igang ar det den avgjort basta preventiva atgarden
mot inbrott.
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Sa har kand
for att skyd

Vad kan jag gora for att skydda min bostad?
Det &r naturligt att kdnna en viss oro infor
rapporter om ett 6kat antal inbrott, ligor och
stulna bilar. Men det ar viktigt att komma ihag
att det ar relativt enkelt att i alla fall forsvara for
tjuven att ta sigin i bostaden. Framfér allt &r en
fungerande Grannsamverkan den mest effektiva
brottsférebyggande metoden. Det tillsammans
med godkanda l&s pa fonster och dérrar samt
inbrottslarm ger dig en bra bas for att forhindra
inbrott. Har kan du ldsa mer om vad som kravs.

Installera godkénda las i alla fonster och dorrar
Det &r lika viktigt att forhindra tjuven att ta

sigut sominibostaden. Las godkénda av
Svenska Stéldskyddsforeningen (SSF) &r ett

bra satt att forstarka det man kallar bostadens
skalskydd. Glém inte bort altanddrren, det finns
sérskilda las for just altandérrar. Vid ett visst
forsékringsbelopp for [6soret kravs godkénda las
for att ge dig full ersattning, men alldeles oavsett
det sd rekommenderar vialla bostads&gare att
investera i godkanda ls.

Larm

Larm avhaller inte tjuven fran att ta sigin, dven
om det har enviss avskréckande effekt. Fordelen
med larm, som ar kopplat till ett larmbolag, &r att
en vaktare kommer ut vid larm om inbrott. Vid ett
inbrott s& ser de bland annat till att fénster och
dérrar tacks i vantan pa reparation. Du far ocksa
vetskap om vad som hént och slipper atminstone
komma hem helt oférberedd. Larm kan &ven
byggas ut med brandvarnare, lackagevarnare mm
for att ge 6kad trygghet. Ett inbrottslarm bor dven
ha en utvandig siren, om man bor i villa, det gér
att inbrottstjuven drar uppmarksamheten till sig,
nagot denne skyr.

- Undvik att kdpa billiga gér-det-sjalv-larm,
handla av auktoriserade aterférsaljare.

Forst da &r du saker pa att fa ett larm som
ar anpassat for bostaden, samt kopplat t
larmcentral, sdger Hakan Franzén, Hemmets
forsakringsexpert pa Trygg-Hansa.

Grannsamverkan for 6kad trygghet i ditt omrade
Polisen och de kriminella &r 6verens; mekaniska
skyddsatgarder i form av bra las och dérrar, larm
och sé vidare ar viktigt och bra. Men det mest
effektiva skyddet &r Grannsamverkan.

- Jufler 6gon och 6ron desto battre - vi behgver
allménhetens hjélp i arbetet med att férhindra
inbrott, séger Dan Gustafsson, kvalificerad
brottsforebyggare pa Séderortspolisen. Manga
tror att Grannsamverkan endast handlar om att
témma varandras brevlador. Men det & mycket
mer sofistikerat &n sa nar det fungerar som bast.

Grannsamverkan ar ett samlingsnamn for tgarder
som innebér att boende i ett omrade bildar ett
brottsforebyggande natverk som syftar till att 6ka
syneniomréadet. Grannsamverkan organiseras
och startas upp tillsammans med Polisen och det
finns nu ansvariga i alla polisdistrikt i Sverige.

Det viktigaste ar dock inte att starta
Grannsamverkan, utan att halla i och fortsatta vara
uppmarksam. Ar grannarna inte aktiva och tror pa
idén, ar risken stor att det rinner ut i sanden.

Polisen utbildar utan kostnad kontaktombud for
det aktuella omréadet, pa sa satt vill man sakerstalla
att det finns dedikerade eldsjélar som inte ger upp.

- Man bér vaxla kontaktombud med viss regelbun-
denhet for att uppratthalla energin tinitiativet,
sager Dan Gustafsson.



Grannsamverkan bérjade i
Seattle i USA p&70-talet och
kom till Sverige pa 80-talet,

da enbart i villabebyggelse.

| dag har Grannsamverkan
utvecklats aven boende i
flerbostadshus. | omréden med
aktiv Grannsamverkan minskar
den totala brottsligheten med
ca25procent.

Kalla: BRA
(Brottsforebyggande radet)
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Grannsamverkan fungerar

bra nar det fungerar, men
det behovs nagra feta inbrott pa
gatan for att det ska kicka igang.

Christer Karlsson, Férbundsordforande KRIS

Jag vill starta Grannsamverkan - Hur gor jag?

Vill du starta upp Grannsamverkan, bérja med att
rekrytera grannar som vill samarbeta. Darefter
kontaktar du Polisen i ditt distrikt och ber dem
komma och informera om Grannsamverkan. Har ni
svart att hitta en gemensam lokal brukar Polisen,
eller kommunen, kunna bista med det.

Efter informationen kommer fragan att

stallas om ndgon/nagra ar intresserade av att

bli kontaktombud. Den person/de personer

som anmaler sig kallas sedan till en sarskild
utbildning dar man blir certifierad. Uppgiften som
kontaktombud blir sedan att vara en lank mellan
omradet och Polisen.

Exempel pa uppgifter du har som kontaktombud;

« informera grannarna om brottsforebyggande
atgarder

« delaut trycksaker, méarkutrustning och dekaler
till grannarna

« sattaupp Grannsamverkanskyltar pa Gverens-
komna platser

P& vissa orter finns numera en méjlighet att fa sms
skickade till sig fran Polisen med viktig och aktuell
information om ditt omréde. Sms:et skickar du
sedan vidare till dina grannar.

P& www.samverkanmotbrott.se kan du ldsa mer
och titta pa informationsfilmer.

Vad técker hemfdrsakringen vid inbrott?

Om du drabbas av inbrott ska du omgéende goéra
en polisanmélan. Det ar viktigt att ge polisen
méjlighet att kunna sakra eventuella spar efter
gérningsmannen. Polisanmalan ligger sedan ti
grund for en skadeanmaélan. Skadeanmélan gor
du hos ditt férsakringsbolag. Skaderegleraren
pa forsékringsbolaget beskriver hur drendet
kommer att handléggas och vad som férvantas
av dig som kund. Bor man i hyreslagenhet och till
exempel fatt skador pa dorren ska det anmalas till
fastighetségaren.

Sidan |l huvudet patjuven

Bestk oss gérna pa:
trygghansa.se/inbrott

Kontakta oss pa:
media.trygghansa.se
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Trygg-Hansa
Forsakring filial

106 26 Stockholm
Sate: Frederiksberg

Organisationsnummer:
516404-4405

www.trygg-hansa.se




