TN ¥ celsius pro climate

Vad kan dina hyresgaster eller medlemmarna i er bostadsrattsforening tianka pa gallande
sitt inomhusklimat under hosten? I denna artikel bjuder vi pa lite bra tips gallande in-
omhusklimat som man kan tanka pa. Anvand den garna for att informera de som bor i er
fastighet kring inomhusklimatatet.

Har du ratt temperatur i lagenheten?

I likhet med andra fastighetsagare har vi ett ansvar for att energiférbrukningen halls pa en rimlig niva
och har darfor beslutat att hdlla 20-21°C i samtliga lagenheter. Det &r den varmekomfort som ingar i
hyran. Manga tycker att det ar behagligt med ett varmare inomhusklimat, men tank pa att varje grads
temperaturhdjning kostar ca 5% mer i driftskostnad, och dessutom har en negativ paverkan pa allas
var miljo. Under den kyliga arstiden kan det ibland kannas kallt &ven inomhus. P hosten nar vadret
sldr om och det blir svalare ute kanns det ibland lite ruggigt inne. Elementen &r bara ljumma och man
fryser. D& &r det viktigt att titta pd termometern. Ar rumstemperaturen 20-21 °C &r faktiskt allt som
det ska.

— Innan du felanmaler, ar det ndgra saker du ska tanka pa.

Att mata ar att veta...

Det forsta du ska gora ar forstds att mata temperaturen. Du ska dd mata minst en meter in fran yt-
tervaggen och cirka en och en halv meter 6ver golvet.

- Far du ett resultat pd 20-21°C har du en normal inomhustemperatur.

Varmen styrs automatiskt...

Det kan ocksa vara bra att kénna till ndgot om hur vdarmesystemet i vara fastigheter fungerar. Vi har
ett centralstyrt uppvarmningssystem for optimal energianvandning och god komfort. Det innebar att
sommartid och ibland aven under var och host stangs uppvarmningen av under de tider bostaden
inte beh6ver varmas upp for att hdlla ratt inomhustemperatur.

- Att elementen &r kalla behover alltsd inte betyda att det ar for kallt i bostaden.

Termostaten reglerar varmen...

Varmen sprids ut i ldgenheten genom varmvattnet som cirkulerar i elementen. En termostatventil pd
elementet ser till att ratt mangd varmvatten slépps fram. Rummet skall halla 20-21°C nar ventilen

ar fullt 6ppen. Termostatventilens funktion mojliggdr att valja en lagre inomhustemperatur i t.ex.
sovrum. Termostatventilens funktion ar dven att begransa ytterligare uppvarmningen vid de tillfallen
da inomhustemperaturen ar mer @n 20-21 °C pga. man t.ex. lagar mat eller bakar, eller vistas manga
personer i lagenheten.

Lat luften cirkulera...

Det &r ocksa viktigt att elementens termostat fungerar som de ska. En forutsattning ar att luften runt
elementen kan cirkulera.

- Om du har tjocka gardiner och mobler intill elementet kan de géra att termostaten uppfattar rum-
stemperaturen hdgre én den egentligen ar och varmen darmed sanks.

Viktigt att vadra ratt...

Véadra kort och effektivt, garna med tvardrag. Stang termostatventilen under tiden du vadrar. Vi kan
inte elda for krdkorna genom att l3ta fonstren std pa glant hela dagen.

- Kalluften frén ett fonster som star pa glant pdverkar termostatventilen som da slapper fram ondédigt
mer varme till elementen, utan att det blir varmare i lagenheten.



